
OLIMPIADA MICILOR ALBAIULIENI

         Competiția sportivă organizată de Grădinița cu Program Prelungit Nr. 11 Alba Iulia și Asociația ”Micul Prinț”, este un concurs de mare amploare, la care participă copii din toate grădinițele din Alba Iulia. Concursul a ajuns la cea de-a IV-a ediție, care a avut loc în data de 19.11.2022, la Sala de sport a Universității ,,1 Decembrie 1918”, din Alba Iulia. Olimpiada, este un concurs sportiv complex, organizat cu multă rigurozitate și maximă seriozitate. A fost inițiată în anul 2014, de către Crina Ghergu, profesor pentru învățământ preșcolar în grădinița noastră și are ca parteneri: Inspectoratul Școlar Județean Alba, Primăria Municipiului Alba Iulia și Direcția Județeană Pentru Sport și Tineret Alba.
[bookmark: _GoBack]ARGUMENT: ”Menssana in corpore sano!”
Motivația proiectului:
        Am considerat oportună organizarea acestui concurs, în ideea în care, în ultimii ani educația preșcolară abordează ca dimensiune de activitate dezvoltarea fizică, a sănătății și iginenei personale, integrat, alături de toate celelalte dimensiuni ale personalității copilului preșcolar. Am pornit demersul nostru, cu scopul de a impulsiona un număr cât mai mare de grădinițe să răspundă provocării de a participa la această competiție sportivă.
        În sprijinul realizării poiectului vine chiar dorința și plăcerea micilor sportivi, gata să dea frâu liber mișcării și distracției, spiritului de competiție și fair-play.
Obiective:
· Organizarea de competiții cu preșcolarii din unitățile partenere în vederea valorificării aptitudinilor sportive;
· Dezvoltarea deprinderilor și calităților motrice ale preșcolarilor prin implicarea în activități de mișcare variate;
· Dezvoltarea respectului față de sine, a încrederii în forțe proprii și a curajului, a cooperării, a spiritului de echipă;
· Cunoașterea și promovarea diversității și a dialogului intercultural între preșcolari din grădinițe diferite prin activități sportive;
· Schimb de experiență didactică, pedagogică, culturală, între cadrele didactice implicate în proiect;
· Implicarea copiilor în activități extracurriculare menite să încurajeze spiritul de colaborare, competivitate și cunoașterea valorilor promovate de Uniunea Europeană;
· Conștientizarea părinților și a altor factori educaționali din cadrul comunității cu privire la rolul sportului în formarea și dezvoltarea armonioasă a propriilor copii.
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